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,Dopad znecisteného ovzdusi na fudské zdravie” - plan vyucby

Dizka trvania 1 hodina
Vek 10-14
Typ vyucby didaktické a vzdelavacie aktivity
e Studenti maju znalosti o vplyve znecisteného ovzdusia na
[udské zdravie.
e Studenti ziskaju data prostrednictvom zmyslov.
e Studenti spracuju data a informacie v patri¢nej forme, tak
aby sa oboznamili so zakladnymi témami vztahujice sa k
Ciele ovzdusia, jav Sirenia vzduchu, jav dychu a doéleZitost tychto
javov pre ¢loveka.
e Zoznamit Studentov s pri¢inami zlej kvality vzduchu
e Predstavit studentom spravne spravanie pocas dni s vysokou
koncentraciou znedistujucich latok v ovzdusi a pokusit sa
upevnit poZzadovanej navyky.
Metddy premietanie filmu, brainstorming,

Sposoby prace

individualna, skupinova

Spotrebny material

e video zariadenia a pripojenie k internetu

e masky odolné proti prachu

e obrazok pltuc

e obrazok tenisového kurtu

e obrazok velkosti prachovych castic (v porovnani s vlasmi)
e obrazok krvnych ciev a srdca

e figurina ludského tela (volitelné)

Metddy hodnotenia

e dotaznik

Upozornenie: Podas vyuchy sa odporuda pou?it na to uréenu prezentdciu, ktord je moZné stiahnut

z webovej stranky "Clean Air".

www.cleanair-project.eu
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Prezentdcia sa skladd zo snimok, ktoré sa vztahuju k jednotlivym témam preberanym pocas

vyuéby. Po dokonéeni kazdého cvicenia mdze uditel pouZit snimku, & snimky, sumarizuje a

systematizujici najdolezitejSie informacie predlozené Studentom. Prezentdcia takisto obsahuje

snimky s cvieniami a spravnymi odpovedami.

1. Dychaci systém

Ucitel detom ukaze detom snimku €. 2 v prezentacii a polozi im otazku - Co je to, robite to cely
den, kazdy den, kazdd minutu a nezalezi na tom kde ste? Ucitel im po chvili da na vyber z troch
moznosti:

a. Premyslanie
Zmurkanie
c. Dychanie

Vacsina deti odpovie spravne, moznost ¢ (snimka 3), ucitel detom pripomenie Ze dychanie je nutné
pre nas Zivot. Vzduch obsahuje kyslik a ten je nenahraditelny pre nds organizmus. Cesta kyslika do
nasho organizmu je skrze dychacie cesty a pluca. Dychame skoro 25 000 denne, vdychujeme
takmer 10 000 litrov vzduchu.

Ked' si deti poloZi ruku hrud), tak jednoducho mozu citit, ako sa im nafukuju pltca pri dychani. Co sa
vlastne deje pod tym hrudnikom? Ucitel vysvetli, ako vzduch cestuje v nasom tele. VSetko sa
zacina nadychom, ¢i uz Ustami alebo nosom, to je jedno, vzduch si vidy najde cestu do takej velkej
dychacej trubice, ktorej sa hovori priedusnice. Tato velka trubica sa postupne delia na rad dalsich
mensich trubiciek, tie sa zase volam priedusnic¢ky. Na konci priedusniciek su tenké vacky (alveoly).
Alveol mame priblizne 3 000 000 v kaZzdej plucach.

Alveoly poslu kyslik cez velmi tenké cievy k srdca, a to ho potom rozsiri k vSetkym organom a
bunkam v tele.

Ucitel vysvetli detom, Ze ked dychame vdychujeme vsetko, ¢o vzduch obsahuje, takze ked sme v
znecistenom ovzdusi, ktoré obsahuje malinké ¢astice mensie ako 10 mikrometrov dokonca mensi
ako 2.5 mikrometra tak vdychujeme aj je, problém je Ze tieto malické Castice mdzu prejst aj
cievami a spOsobit zavazné zdravotné problémy.

Potom, ucitel ukaze snimku €. 4 z prezentacie pre zhrnutie vedomosti ktoré Ziaci ziskali.

2. Kardiovaskularny systém

Uditel sa znovu spyta Studentov - Co je to, robite to kazdy den cely den, kazdu chvilu, kdekolvek ste
okrem dychanie? (Snimka 5).

www.cleanair-project.eu
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Ano, je to pumpovanie krvi do celého tela, vdaka svalu, ktory sa nazyva srdca (snimka 6).

Ucitel Studentom vysvetli Ze srdce je zodpovedné za pumpovanie krvi nesuci kyslik do buniek a za
zber odpadu skrze tepny a Zily.

Srdce je sval nachadzajuci sa trochu nalavo od stredu nasej hrudi a je velké zhruba ako velkost
zapastia.

Nase srdcia su ako pumpa alebo skor dve Uzasné pumpy v jednej. Prava strana nasho srdca prijima
krv z tela a pumpuje jej do pluc. Lava strana srdca robi presny opak: prijima krv z pluc, ktoru
pumpuje do tela. To mbze byt vysvetlené s slamkami, kedy z jedného pohdara saje vodu a
vypustame ju do druhej pohara.

Pohyb krvi cez srdce do tela sa nazyva cirkulacia, srdcu trvda menej ako 60 sekiind napumpovat krv
do kazdej bunky nasich tiel. Srdce bije asi 3 miliardy krat pocas priemernej Zivotnosti. Ak by ste
mali rozlozit vSetky tepny, kapilary a Zily u jedného dospelého, z konca na koniec, tak by sa tiahli
asi 100 000 kilometrov (snimka 9).

Potom ucitel premietne snimku ¢. 10 v prezentdcii - pre zhrnutie vedomosti ktoré Ziaci ziskali.

3. Dopad znecisteného ovzdusi na zdravi a rozvoj deti

Ucitel pusti kratke video (1:18 min) od Svetovej zdravotnickej organizacie (WHQO) "Breathe Life -
How air pollution Impacts your body" (snimka 8) po videu zacne so Studentmi diskusiu o tom aky
efekt m6Zu mat Castice znecistujucich latok na ludské telo .

Anglicka verzia (Anglické titulky)
https://www.youtube.com/watch?v=GVBeY1jSG9Y&feature=youtu.be),

Ucitel zhrnie, aky vplyv ma znecistené ovzdusie na fudské zdravie: a k tomu pouZzije snimku 12:
® Ochorenie dychacieho systému

Kardiovaskuldrne poskodenie

Unava, bolesti hlavy a tzkost

Podrazdenie oci, nosa a hrdla

Poskodenie reprodukénych organov

Poskodenie pecene, sleziny a krvi

Poskodenie nervového systému

www.cleanair-project.eu
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E O SleonAir

DOPAD ZNECISTENEHO OVZDUS] NA LIDSKE
ZDRAVI

2% MNP

Alzheimer, izkost,
problémy s paméi a
kencentraci,
deprese, rychlejéi

Astma, Zasté respiraéni HNeplodnost, Infarkt myokardu,
onemocnéni, chronicks predéasny porod, ischemicka srdeéni
plicni enemocnéni, naruSeny vyvoj choroba, arytmie,
rakovina plic ditéte, smrtplodu  selhani, hypertenze

starnuti nervového
systému, mrtvice

... a ekonomické disledky vyplyvajici z nepftomnosti v praci (kvili
onemacnénim zplsobenych znedidténym ovzdusi) nebo snizeni turismu v
znciiiténjch oblastech.

Ucitel Ziakom vysvetli Ze znecistujuce latky v ovzdusi nielen Ze spdsobuju problémy fyzickému
zdraviu, ale poslednych poznatkov méze spbsobit "obrovské" znizenie inteligencie.

Ucitel tieZ vysvetli Ze nie vsetci ludia maju rovnaky predpoklad, Ze znedistené ovzdusie bude mat
dopad na ich zdravie (snimka 10), napriklad tieto skupiny su viac nachylné:

e [udia s astmou

e ludia s pfucnou chorobou

e ludia so srdcovou chorobou

e Tehotné Zeny (nenarodené deti)

e Deti

e Starsi dospeli
Ucitel sa Ziakov spyta, ako si myslia Ze si na tom s odolnostou oni? Vysvetli im, preco su mladi
[udia zranitelni. Ich plica nie su eSte Uplne vyvinuté. PlUca sa eSte vyvijaju a dozrievaju, a to je
prave obdobie kedy su nachylnejsie k poskodeniu znedistujdcimi latkami v ovzdusi.
Uditel sa spyta Studentov, kedy je zvySeny risk pri vystaveni znecistenému ovzdusiu? (Snimka 14 a
15)

a. Pod 5 rokov

b. Pod 14 rokov

c. Pod 18 rokov

4. Index kvality ovzdusi

(Snimky 11 a2 12)
Pravdepodobne kontrolujete predpoved pocasia kazdy den. Koniec koncov, je to uzitocny nastroj,
ktory vdam pomozZe naplanovat, ¢o sa ma nosit, a da vam vediet, ak so sebou potrebujete nosit

www.cleanair-project.eu
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dazdnik. Ale je tu este dalsia predpoved, ktoru by ste mali tieZ kontrolovat - Index kvality vzduchu.
Mobze vam pomOct naplanovat ¢innosti, tak aby ste chranili vase zdravie.

Meteoroldgovia v Statnych a miestnych agenturach pre kvalitu ovzdusia vytvaraju predpovede
kvality ovzdusia s vyuZzitim skutoCnych udajov o kvalite ovzdusia spolu s informaciami o predpovedi
pocasia. Tieto predpovede su nasledne prevedené do jednoduchého farebne kddovaného kltca,
ktory nam povie, ako zdravy alebo nezdravy je vzduch vonku. Kazdy modze pocitit zdravotné
tazkosti v den kedy ¢ervena farba oznacuje kvalitu ovzdusia.

Kedykolvek clovek vdychne znedisteny vzduch, je vystaveny znedcistenia. Ak eSte cvicite
vonku, robite pracu na zahrade alebo inej namahavej Cinnosti, ktoré zvysuju vasu dychovu
frekvenciu, budete tym padom vdychovat viac znecistenia do plc.

Ucitel vysvetli, Ze existuje niekolko spdsobov, ako moZeme zistit predpoved kvality ovzdusia a
ukaZze Ziakom kde ju moZu najst, napriklad na strankach narodnej meteorologickej agentury,
niekde su napr. Tieto udaje aj v MHD, ucitel poukaze na najdolezitejsie indikatory.

Ucitel znovu pripomenie, Ze teda jeden zo spdsobov, ako sa mdzeme chranit, je pokusit sa vyhnut
znecistenym oblastiam a zniZit dobu vyskytu v nich.

Ucitel sa teda spyta Ziakov, ako sa mozeme vyhnut znecistenym oblastiam? Pocka niekolko minut
a potom ucitel vysvetli, Ze prvou vecou, ktord preto musime vediet, je Uroven znecistenia.

Ucitel sa znovu spyta, kde mbzeme zistit Uroven znedistenia? Po otazke vyzvite Studentov, aby si
prezreli webovu stranku http://airindex.eea.europa.eu/ a hladali svoje mesto.

{’% European Alr Quality Index 2019-01-21 07:00 UTCH

QU Countey. (1401

Alr quatty
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Ucitel Ziakom vysvetli Ze sa zameriavame na farby reprezentujice rézne urovne kvality
ovzdusia a prejde s nimi jednotlivé Urovne (snimka 14).

Pollutant Index level
(based on pollutant concentrations in pg/ma3)

Good Fair Moderate Poor  Very poor

Particles less than 2.5 pym (PM3z)  0-10 20-25 25-50 50-800
Particles less than 10 pm (PM;g) 0-20 35-50 S0-1G8  100-1200
Mitrogen dioxide (MO3) 0-40 100-200 200-400 ° A00-1000
Ozone (O5) 0-80 120-180 180-240 240-600
Sulphur dioxide (S05) GELLE00 200 BNl 250500 | 500-1250

A ak chceme vediet o globalnom znedistenia, méZzeme ho skontrolovat tu:

http://maps.who.int/airpollution/

5.

Chrante sa pred znecistenym, nezdravym vzduchom

Ucitel sa pyta Studentov, ako sa mdzu chranit pred znecistenym ovzdusia. Uditel poc¢uva odpovede

a pripadne studentmi doplni o zostavajuce tipy (snimka 22):

1.

o n kW

N

Obmedzit vyskyt v oblastiach so smogom a snaZit sa vyhnut oblastiam s najviac
znecistenym ovzdusia

Snazit sa zostat vnutri pokial predpoved ukazuje Ze ovzdusie je vysoko znedistené vo vasom
okoli

nevetrd, ked' je vonku velmi znecisteny vzduch

Zvazit kupu Cistica vzduchu

Mat po ruke funkéné masky odolné proti prachu.

Vodi¢i mozu znizit svoje vystavenie skodlivym dasticiam tym, Ze pri jazde na
frekventovanych cestach ponechaju nastavenie ventilacie na "recirkulacie"

Vyhnut sa dymu alebo miestam kde sa fajci alebo ludia robia oher

nespalovat odpad, nekvalitné uhlie alebo vihké drevo. Tieto su totiz hlavné zdroje
znecistenia Casticami v mnohych c¢astiach krajin.

Ucitel konci vyucbu snimkou €. 16

Podpora Europskej komisie na vyrobu tejto publikacie nepredstavuje sthlas s obsahom, ktory odraza len nazory
autorov, a Komisia nemoze byt zodpovedna za pripadné pouzitie informdcii, ktoré sit v nej obsiahnuté.
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